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Abb. 1: Screenshot
der Intemetseite
www.schulspart-nrw.de
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Konrad Schneider

Die nachfolgende Materialsammlung soll gegenwartig zugangliche und verfiigbare Unterrichtsanregun-
gen und Unterrichtsbeispiele biindeln und darstellen (Stand: 12.11.2020). Die Ideen und Anregungen
konnen dabei als Hilfe fiir die aktuelle Schulsportgestaltung verwendet werden. Die praktischen Beispiele
konnen als Impulse fiir Unterrichtsvorhaben hinsichtlich des ,Schulsports unter Coronabedingungen”
dienen. Aufgrund der uniiberschaubaren Entwicklung des Infektionsgeschehens werden sowohl Unter-
richtsbeispiele fiir den Schulsport mit Abstand in der Bildungsinstitution Schule aufgefiihrt als auch An-
regungen fiir Bewegungsangebote wahrend eines moglichen Homeschoolings und fiir das Lernen auf
Distanz aufgelistet. Grundsatzlich ist zu erwédhnen, dass die Angebote und Anregungen im Laufe der Zeit
immer weiter ausgebaut werden. Wahrend unmittelbar nach den Sommerferien 2020 so gut wie keine
praktischen Unterrichtsbeispiele zu finden waren, ist die derzeitige Auswahl deutlich umfangreicher,
sodass die Sportlehrkrafte im Jahr 2021 hoffentlich auf eine angemessene Anzahl praktischer Unterrichts-
anregungen und Unterrichtsbeispiele fiir den Schulsport unter Coronabedingungen zuriickgreifen kon-
nen. Die Zusammenstellung der Unterrichtsanregungen erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Schulsport im Prasenzunterricht
in der Bildungsinstitution Schule

Auf der Internetseite www.schulsport-nnw.de findet
man unter dem Thema Schulsport unter Coronabedin-
gungen neben Empfehlungen zur Durchfiihrung des

Schulsports im ersten Schulhalbjahr 2020/2021 auch
Unterrichtsbeispiele {Abb. 1). Dabei wird zwischen An-
regungen flr das schulische AuBengelande und Sport-
unterricht in der Halle differenziert. Die Beispiele, die
dem schulischen AuBengeldnde zugeordnet sind, stam-
men vom Newsletter der Bezirksregierung Arnsberg.
Die angesprochenen Anregungen punkten durch kon-
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krete Stundenverlaufsplane, in denen das Stundenthe-
ma, das Stundenziel und die bendtigten Materialien
Ubersichtlich enthalten sind. Der iberwiegende Teil
der dort aufgefiihrten Beispiele |asst sich auch in den
Sporthallen umsetzen. Die Bewegungsangebote, die
zu jeder Zeit des Unterrichts die Einhaltung der Abstan-
de berlicksichtigen, richten sich vor allem an die Alters-
stufen der Grundschule. Durch Modifikationen und
Erhéhung des Schwierigkeitsgrades konnen viele Un-
terrichtsanregungen jedoch auch problemlos in der Se-
kundarstufe | und Il umgesetzt werden.

=» www.bzarnsberg.schulsport-nrw.de

Dariiber hinaus finden sich in tabellarischer Form wei-
tere konkrete Unterrichtsbeispiele. Neben ausformu-
lierten Unterrichtsverlaufen werden dort auch zusatzli-
che Materialien wie Arbeitsblatter, Hilfskarten und Er-
lauterungen aufgelistet. Die Unterrichtseinheiten sind
jeweils den Bewegungsfeldern des Kernlehrplans im
Fach Sport in Nordrhein-Westfalen zugeordnet. Der
Fokus dieser Stunden liegt ebenfalls auf

und ein Spielekatalog aufgefihrt. Die genannten As-
pekte lassen sich sowohl in den Schulalltag (z. B. Be-
griiBung der Schiler*innen untereinander, Pausenge-
staltung) als auch in den Schulsport integrieren.

=» www. lotto-sport-stiftung.de

PDF zum Download unter:
www.lotto-sport-stiftung.de/uploads/2020_9_10_
IcanDo_Handreichung_Naehe_und_Distanz.pdf

Die digitale Pinnwand mit der Bezeichnung Fir Sport-
lehrende: Prasenzsportunterricht in Zeiten besonderer
Rahmenbedingungen bietet ebenfalls Unterrichtsbei-
spiele und Tipps fir den Schulsport unter Coronabedin-
gungen. Dabeisind die praktischen Vorhaben und Anre-
gungen den Bewegungsfeldern der nordrhein-westfali-
schen Kernlehrpléne zugeordnet. Das Padlet |auft unter
der Leitung der Bezirksregierung Miinster (Abb. 4).

=» www. padlet.com/dirkoertker /Sportunterricht.de
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Abb. 4: Screenshot der
Internetseite
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der Primar- und Erprobungsstufe. Zusatz-
lich stehen jedoch auch Unterrichtsanre-
gungen fir hohere Altersstufen zur Ver-
fgung (Abb. 2 und 3).

=» www.schulsport-nrw.de/fuer-
schuelerinnen-undschueler/
schulsport-mit-abstand. html

Mit mehreren Kooperationspartnern hat
das Niedersachsische Kultusministerium
eine Handreichung fur Grundschulen mit
dem Fokus auf Spiele und Ubungen zum
Thema Nahe und Distanz veroffentlicht.
Dort sind neben grundsatzlichen Erlaute-
rungen zum Schulsport unter Coronabe-
dingungen auch entsprechende Rituale
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Unter dem Motto Gesund macht Schule liegt ebenfalls
eine Spielesammlung fir die Grundschule in Corona-
zeiten vor. Die Broschiire zeichnet sich durch einfache
und verstandliche Erklarungen der Spiele aus, die wie-
derum chne einen groBen Materialeinsatz durchge-
flhrt werden kénnen.

=» www.gesundmachtschule.de

PDF zum Download unter:
www.gesundmachtschule.de/fileadmin/user_upload/
gesundmachtschule/images/Material _
Schule_offen/Corona-Spielesammlung. pdf

Bewegungsangebote fiir
den Distanzunterricht

Eine groBe Auswahl von méglichen Bewegungsideen
und Bewegungsanregungen fir das Lernen auf Distanz
bieten die nachfolgenden Seiten. Dabei kénnen die
Ideen auch mit Unterrichtsinhalten aus der Schulsport-
praxis verknipft und verbunden werden. Unter Beriick-
sichtigung der Moglichkeiten von Quarantaneféllen,
Hybrid-Unterricht als Kombination von Prasenz- und Dis-
tanzunterricht und SchulschlieBungen kann den Ange-
boten eine hohe Relevanz zugesprochen werden.

ALBAs tagliche Sportstunde gibt es bereits seit Marz
2020. Sie richtet sich in drei Kategorien an Kitas,
Grundschulen und Oberschulen bzw. weiterfihrende
Schulen. Die hochgeladenen Videos orientieren sich
basketballunabhangig an vielen verschiedenen Bewe-
gungsfeldern und Sportbereichen. Neben motorischen
und kognitiven Aufgaben wird auch immer wieder
Wissenswertes aus der Welt des Sports vermittelt. Die
Videos und deren Bewegungsanregungen zeichnen
sich grundsatzlich durch eine hohe Qualitdt und eine
hohe Umsetzbarkeit zu Hause aus.

=» www.sportstunde.albaberlin.de

Der deutsche Leichtathletik-Verband hat in Kooperation
mit der Weitsprung-Weltmeisterin Malaika Mihambo
ebenfalls Videosequenzen fiir Bewegungsaufgaben be-
reitgestellt. Diese orientieren sich vor allem an Ubun-
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gen und Disziplinen mit leichtathletischen Beziigen. Die
Trainingseinheiten richten sich besonders an Kinder,
obwohl die Aufgaben auch fir dltere Schiilerinnen und
Schiiler geeignet sind.

=» www.leichtathletik.de/training/trueathletes-at-
home/training-drinnen-draussen/kindertraining-mit-
malaika-mihambo

Auf der Seite www.sportunterricht.de liegt ebenfalls
ein groBes Angebot fiir Bewegungsanregungen flr zu
Hause vor. Bestimmte Ubungen kénnen auch in den
Schulsport integriert werden. Dariiber hinaus werden
dort viele weitere Verweise gegeben, die sportliche
Anregungen fir das Lernen auf Distanz bereitstellen.

=» www.sportunterricht.de/news/schuls port-corona-
tipps1.html

Weitere Ideen flir Bewegungsangebote sind unter
folgenden Seiten zu finden:
www.schulsport-nrw.de/fuer-schuelerinnen-und-
schueler/handlungshinweise-zum-schulsport-1.html
{unter dem Punkt Bewegungsideen fir zu Hause)
www.schulsportwelten de/film-tagebiicher
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